YnyrcrBo 3a yuTame IcCaJITupa

ITcanTup ce cacrtoju oa 20 kKaru3d3Mu (IJ1aBa), a CBaka Of] HUX
mmojieJbeHa je Ha Tpu jeia (ciaape). Kama yuramo mncaame u johjeMo 10
peun "CioraBa' Tazia uaropapamo cireziehe peun:

Ciaasa Ony u Cuny u CBerome /lyxXy, M cajila U YBEK U Y BEKOBe
BE€KOBa. AMHH. AJTWIyja, adwiyja, adwiyja ciiaBa Teou Boike
(3x). T'ocmoge mommiryj (3x)

M 3aTuM MOXKEMO CBOJUM peYMMa H3TOBOPUTH MOJIUTBY 3a 3/IpaBjbe
CBOjHUX OJIMIKEHUX WIH CBOje 37paBJbe.

Hanpumep:
ITomenn TI'ocmome ciayry TBor (ume) m momaj My 3ApaB/be U
criaceibe.

Non:
ITomenu I'ocioge xhep Mmojy (1wme) u moaaj joj ycrnex y yuaemwy u
CJIOTY Yy Opaky.

A 3a ynokojeHe CpOJIHUKE:
Ynokoj TI'ocnoge ayury ycHyJsior ciayre TBor (ume) m papyj my
IlapcTBO HEebGECKO.

M ako mocroju HekKa AyXOBHA IoTpeba miau MoJiba, Ha OBOM MeCTy
MO’KEMO je U3TOBApPUTH, 0Ja0paBIIM caMU IIPUKJIAJHE PEYH.

Hanpuwmep:
TI'ocnmoge momMo3u MU /1a IpecTaHeM Ja IIyIlIuM AyBaH.

3aTuM, KaJila IOMEHEMO CBE OHE KOje KeJIMMO, TOBOPUMO:
Ciaasa Oy u Cuny u CBerome /lyxy, ¥ cajja U yBeK U y BEKOBe
BE€KOBa. AMUH.

M 3aTtuM HacTaB/haMO Ja YUTaMO IcaaTup jno ciexnehe "Ciape" rme
IIOHOBO MOXKEMO IIOMEHYTH KMeHa KOja KeJINMO.

IToctoju GsaroyecTwBa IIpakca YWTama IICAJITUpa IIpeMa Ko0joj ce Ha
IIpUMEpP, Ha IPBOj CJaBH MOJIMMO 3a 3/IpaBJbe HAIIUX OJIMKIbUX, Ha
ZIPYTOj 3a CBOje 3/paBJbe U Cllacerme, a Ha TPehoj 3a YIOKOjeme ayIia
HAIIIUX IIPAaBOCJIAaBHUX CPOJTHUKA.



[IpuinKoM yWTama IICAJITHPA Y CBOM JOMYy, JOOPO je UMAaTH yIIaJbeHy
cBehy mwim KaHaUIIo.

ITpenono6uu Cepadrim CapoBCKU caBeTyje /1a ce MICAIMU YUTAjy HATJIAC
WM 1anaroM, Aa O U yM U YIIM Ha3suid Ha HU3TOBOPEHE pevw.
IIprInKOM YyuTamkba MOXKeE Ce CeZleTHU.

JeJInHU epuo/] y TOKY TO/IMHE Kajia ce He MIPaKTUKYje YUTambe IcaaThpa
je niepuoa on. Besmkor UerBpTka CTpacHe ceamulie 1o TomuHe Heflesbe
(AuTHIIacXe), Kajia ce IcaJTUpP He YUTa HU Y XpaMOBHUMa.

Kaxo uuratu IlcanTup 3a HOBOYyIIOKOjeHe?

[To OmnarouectmBOoM o00WYajy, 3a IIPAaBOCIABHOT  HOBOYIIOKOj€HOT
xpuimthaHuHA, YATA CE €0 ICAJITHUP 3a jeJaH aaH, 07, MOMEHTa
KOHCTaTaIyje CMPTH /10 caxpaHe, a UMe YIIOKOjeHOT ce TIOMUEhEe Ha CBUM
"cmaBama". Y MaHaAcTHpHWMAa IIOCTOjU IIpaKca HEMPEKUHOT YHTamba
IICAJITUPA Y KUCTOM TOM IIEPHO/TY.

Cmartpa ce /1a peuu rcajiaMa IoMasky AyIId HOBOYIOKOj€HOT Ha MyTy Ka
Cyny boxkwujem, na je ykpelUubyjy U Tellle. YIIpaBO U3 TOT pasJjora
MICAJITUP 3a YIHOKOJEHOT ce YHTa IIOCTOjJaHO Y TOKY 40 JAaHa IIO0CJIe
yIoKOjema, Oyayhm ga faymia YIOKOjEHOT Yy TOM IIEPUOJy IIPOJIa3h
MHTApPCTBa U Y UETP/IECETH TaH Ha/l oM ce okoHuaBa Cyxa boxuju.



